»2Niemand wird allein gelassen®

AKTION Bei Familientagen der AOK sollen in dieser Woche viele Problem-Losungen angeboten werden

Vorbeugung sei gerade
bei Kindern wichtig, so
die Krankenkasse. Die
Grundlagen sollten bis
zum zehnten Lebensjahr
gelegt sein.

VON FRAUKE POSTMA UND
FRAUKE HOFFMANN

EMDEN - Friihzeitiger Alko-
holkonsum, zu viel Stress in
der Erziehung und wachsende
Gesundheitsschdden: Auf die-
se Probleme will die Gesund-
heitskasse AOK in Emden bei
ihren Familientagen hinwei-
sen und Hilfestellungen ge-
ben. Mitarbeiter sowie Exper-
ten, die sich bei der Suchtfor-
schung,  Familienberatung
und Heilkunde auskennen,
wollen Losungswege aufzei-
gen. Gestern war Auftakt der
Aktion, die bis Donnerstag
dauert.

Die Veranstalter erwarten
eine Menge Fragen. Zum Bei-
spiel zum Thema Alkoholkon-
sum von Jugendlichen. Wie
die OZ berichtete, hat das Er-
gebnis einer Studie der Fach-
hochschule gezeigt, dass im
vergangenen Jahr doppelt so
viele Jugendliche aufgrund
von Alkoholvergiftungen in
Krankenhduser  eingeliefert
wurden als im Jahr 2000.

Erschreckende Zahlen gibt
es in der Studie auch zum ers-
ten Kontakt von Jugendlichen
mit Alkohol: Im Bundesdurch-
schnitt liegt laut Gutachten
das Alter bei 13,5 Jahren, in
der Stadt Emden sogar bei nur
11,7 Jahren.

Doch nicht nur in diesem
Zusammenhang sei eine Ver-
besserung notwendig. Auch in
Erziehungsfragen sollen bei
der Veranstaltung bei Betrof-
fenen die Hemmungen ge-
senkt werden, Rat einzuholen.
»Erziehungsberatungsstelle
darf kein Unwort sein®, sagte
Silke Pelzer-Reuter von der
Beratungsstelle fiir Kinder, Ju-
gendliche und Eltern in Em-
den. ,Nur zehn Prozent der
Betroffenen finden den Wegin
die Beratungsstelle®, berich-
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S inder Familie

OZ EMD 27.05.08

Sie sind an den AOK-Familientagen beteiligt: (Thomas de Boer, v. I.), Bernhard Hlbner, Marietta Cronjaeger, Wolf R.
Dammrich, Eckard Hagedorn, Fritz Steinmeier und Silke Pelzer-Reuter.

tete Fritz Steinmeier, Psycho-
loge aus Leer.

Auch iiber Gesundheitsrisi-
ken von Piercings und Této-
wierungen soll bei diesen Fa-
milientagen diskutiert wer-
den. Was frither als Erken-
nungszeichen von Randgrup-
pen galt, sei heute schon mo-
dern, weit verbreitet, aber
auch geféhrlich.

Die Organisationen, die
sich an den Aktionstagen be-
teiligen, wollen fiir die Vor-

beugung werben. ,Diese muss
fiir die Gesellschaft interes-
sant gemacht werden®, so
Steinmeier.

Die Belohnung vor der Di-
agnose sei der richtige Weg.
Deshalb sollen die Familienta-
ge auch eine Anlaufstelle fiir
Eltern und Jugendliche sein,
die sich informieren mochten.
»,Niemand wird allein gelas-
sen“, betonte Marietta Cron-
jaeger, Hebamme und AOK-
Priaventionsberaterin.

Termine

Bei den Familientagen
der AOK geht es in den
kommenden drei Tagen
unter anderem um die
Themen ,Entspanntes Er-
ziehen®, um das Schulpro-
jekt Alkoholkonsum und
um eine bunte Mischung
an Hilfsangeboten.

BILD: POSTMA

Zu horen sind die offent-
lichen Vortrage mit den
Experten heute um
19.30 Uhr in der Real-
schule Norden, morgen
um 19.30 Uhr im Teletta-
Grof3-Gymnasium in Leer
und am Donnerstag um
19.30 Uhr im Forum der
Volkshochschule in Em-

den. @
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Experten referieren zu unter-

schiedlichen Themengebie-
ten.

Emden. Unter dem Motto
,Familien in den besten Han-
den” veranstaltet die AOK-Ge-
sundheitskasse einen Vortrags-
abend am Donnerstag, den 29.

| Mai, ab 19.30 Uhr im VHS-Fo-

rum in Emden.

Professor Bernhard Hiibner
von der Fachhochschule wird
tiber den Alkoholkonsum von

Elf- bis Sechszehnjahrigen refe-

rieren. Im Mittelpunkt steht

| eine durchgefiihrte Befragung
|[EMD Zta. 25.05.08 |

Freuen sich auf den AOK-Familientag (v.l.): Thomas de Boer, Bern-
hard Hiibner, Marietta Cronjaeger, Wolf R. Dammrich, Eckard Ha-

gedorn, Fritz Steinmeier und Silke Pelzer-Reuter, EZ-Bild: tib

Vortrage: AOK |nform|ert rund um die Familie

von Schiilern an der Herren-
torschule.

Silke Pelzer-Reuter von der
Beratungsstelle fiir Kinder, ju-
gendliche und Eltern beleuch-
tet in ihrem Vortrag den All-
tagsstress in der Familie. Sie
wird Strategien zum positiven
Umgang mit Stress prasentie-
re.

Uber die Risiken von Pier-
cings und Tattoos spricht Heil-
praktiker Wolf R. Dammrich.

,Mit der Vortragsreihe wol-
len wir Gesundheit erlebbar
machen”, sagte gestern Eckard
Hagedorn von der AOK. tib
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